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Bienvenue à
l'île Maurice
Tout ce qu'il faut savoir avant de commencer votre aventure : l'île en
quelques mots, les infos pratiques, la météo mois par mois.
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L ' Î L E  E N  Q U E L Q U E S  M O T S

Une île, mille visages.

L'île Maurice est une petite île volcanique de 2 040 km² perdue au cœur de l'océan Indien, à 2 000 km
des côtes africaines. Ce qui frappe d'emblée, c'est la diversité : des plages de sable blanc aux montagnes
verdoyantes, des temples hindous aux mosquées, de la street food épicée aux restaurants
gastronomiques.

Maurice est une île métisse, chaleureuse, sûre — et d'une beauté à couper le souffle. La population (1,3
million) parle français, anglais et créole, parfois les trois dans la même phrase. La cuisine se nourrit des
influences indiennes, chinoises, africaines et européennes. Les paysages changent en quinze minutes de
route.

L'essentiel en six points

L A G O N

Parmi les plus beaux du monde —
eau turquoise, récif corallien
complet

T E M P É R A T U R E

24–30°C toute l'année — climat
tropical doux

L A N G U E S

Français · Anglais · Créole
mauricien

M O N N A I E

Roupie mauricienne (MUR) — 1 €
≈ 50 MUR

D É C A L A G E

+3h Paris en été · +2h en hiver

C O N D U I T E

À gauche — volant à droite, on s'y
fait vite

La météo, mois par mois.

MOIS CLIMAT MER NOTRE CONSEIL

Jan – Mars Chaud & humide Forte houle Plages abritées côté nord ; saison cyclonique

Avr – Juin Doux & agréable Calme Période idéale — tout est ouvert, peu de monde

Juil – Sept Frais & venteux Limpide Snorkeling et plongée excellents — eau claire

Oct – Déc Printemps tropical Très bien Avant la haute saison — moins de monde, prix doux

Saison cyclonique de janvier à mars : les villas sont totalement sécurisées et l'île y est habituée.

L ' ÎLE  MAURICE 04
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Vos Villas
Rose Horizon
Deux maisons, un même horizon. Le détail des deux villas, leurs
équipements et tous les codes pratiques pour votre séjour.
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V I L L A  0 1  ·  G R A N D  B A I E

Le Secret du Clos

Une adresse qu'on se transmet à voix basse, à l'abri des regards. Trois chambres,
piscine privée, esprit bohème.

Derrière le portail discret du Clos du Littoral, l'effervescence de Grand Baie s'efface d'un coup. Vous
poussez la porte et le monde s'arrête. Volumes généreux, bois chaud, blanc lumineux, végétation
omniprésente. L'espace de vie s'ouvre entièrement sur la terrasse et la piscine.

C A P A C I T É

3 chambres · 6 personnes · 2
salles de bain

P I S C I N E

Privée · entretenue chaque
semaine

L O C A L I S A T I O N

Grand Baie · 5 min de la plage en
voiture

S T Y L E

Bohème · bois, blanc, végétation

C L I M A T I S A T I O N

Toutes les chambres · ventilateurs
plafond

C O N N E X I O N

Wi-Fi fibré · bureau fonctionnel

Les codes & équipements pratiques

Cette page est complétée par votre hôte avant votre arrivée. Vous y trouverez les codes Wi-Fi, l'emplacement des
poubelles, le mode d'emploi de la climatisation et les contacts d'urgence.

W I - F I  ·  C L I M A T I S A T I O N  ·  P O U B E L L E S

Tous les détails (réseau Wi-Fi, mot de passe, jours de collecte, mode d'emploi clim) sont fournis sur
place — imprimés au tableau de la cuisine et envoyés par mail avant votre arrivée.

LE SECRET DU CLOS 06
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V I L L A  0 2  ·  P O I N T E  A U X  P I M E N T S

La Flamboyante

Un refuge, une piscine, le silence. Pensée pour deux. Une chambre, intime, avec sa
terrasse privée.

Au sein du Domaine de la Laurada, à Pointe aux Piments, La Flamboyante est un cocon pour deux. Une
seule chambre, une terrasse couverte sur la piscine, un mural tropical bleu qui donne le ton. La côte
ouest, c'est le calme et les couchers de soleil sur la mer.

C A P A C I T É

1 chambre · 2 personnes · 1 salle
de bain

P I S C I N E

Privée · entretenue chaque
semaine

L O C A L I S A T I O N

Pointe aux Piments · côte ouest

S T Y L E

Méditerranéen · bleu, blanc,
palmiers

C L I M A T I S A T I O N

Chambre climatisée · ventilateur
terrasse

V U E

Couchers de soleil sur l'océan
Indien

Les codes & équipements pratiques

Cette page est complétée par votre hôte avant votre arrivée.

W I - F I  ·  D O M A I N E  ·  P L A G E

Réseau Wi-Fi, mot de passe et infos pratiques fournis à l'arrivée. Domaine de la Laurada : résidence
sécurisée, gardien 24h/24, piscine commune. Plage de Pointe aux Piments à 8 min à pied.

L A FL AMBOYANTE 07
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V I V R E  L A  V I L L A

Quelques règles tacites.

Nos villas sont des maisons. On y vit comme chez soi, avec quelques petites attentions pour les voisins et
pour ce qui rend l'endroit si calme.

Le silence après 22h

Le quartier est résidentiel. Pas de musique amplifiée ni de fête bruyante après 22h. La plupart des séjours s'y
prêtent naturellement — on dîne dehors, on parle, on se couche tôt.

La piscine, c'est pour vous

La piscine est privée. Elle est traitée chaque semaine — utilisez crème solaire et huiles dans la mesure du
raisonnable, et rincez-vous avant de vous baigner si possible.

La cuisine, comme à la maison

La cuisine est complète. Ce que vous achetez vous appartient ; ce qui est dans les placards en arrivant (huile,
sel, épices) est à vous le temps du séjour. À votre départ, laissez la cuisine en ordre raisonnable — pas plus.

Un problème ? Appelez

Une fuite, un appareil capricieux, un orage qui coupe l'électricité — appelez votre gestionnaire au numéro
indiqué dans la villa. Quelqu'un est sur place ou disponible 7j/7.

Linge & ménage

Le linge de maison est renouvelé entre chaque séjour. Pour les longs séjours (plus d'une semaine), nous
proposons un service de ménage et de linge intermédiaire — précisez à la réservation.

Les produits d'accueil (savon, gel douche, shampooing) sont bio et locaux, fournis par une marque
mauricienne que nous avons choisie pour son odeur de frangipanier.

VIVRE L A V ILL A 08
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Les plus
belles plages
Huit plages classées par zone, avec le temps de trajet depuis chaque
villa, leur caractère et nos conseils d'horaire.
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N O T R E  S É L E C T I O N

Huit plages,

une par humeur.

PLAGE ZONE TRAJET CARACTÈRE

Trou aux
Biches

NORD 15 min ★ ★ ★ ★ ★

La plage symbole du nord. Eau cristalline peu profonde, idéale pour
les familles. Ombragée par des filaos.

Mon Choisy NORD 20 min ★ ★ ★ ★

Grande plage de sable blanc, peu fréquentée en semaine. Parking
facile. Parfaite pour les couchers de soleil.

Pereybère NORD 10 min ★ ★ ★ ★ ★

La plus animée du nord. Très populaire le week-end. Vendeurs de
glaces, restaurants créoles. Snorkeling depuis la rive.

Flic en Flac OUEST 45 min ★ ★ ★ ★ ★

La plus longue plage de l'île (8 km). Couchers de soleil légendaires.
Base pour la plongée sous-marine.

La Preneuse OUEST 50 min ★ ★ ★ ★

Plage calme et sauvage. Roches volcaniques pittoresques. Idéale pour
le snorkeling.

Belle Mare EST 1 h ★ ★ ★ ★ ★

La plus spectaculaire de l'île. Sable immaculé, eau turquoise profonde.
Paradis du kitesurf.

Blue Bay SUD 1 h 30 ★ ★ ★ ★ ★

Marine Park protégé. Les plus beaux coraux de Maurice. Tortues,
raies, poissons multicolores.

Le Morne SUD-
OUEST

1 h 20 ★ ★ ★ ★ ★

Plage mythique au pied du Morne Brabant (UNESCO). Capital mondial
du kitesurf.

La plupart des plages sont publiques et gratuites. Évitez les mardis et jeudis (sorties scolaires). Partez tôt — 7 h sur la
plage, c'est l'île à soi.

PL AGES 10
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Excursions
& activités
Les sorties incontournables, par catégorie et par budget. Avec les
bons opérateurs, les bons tarifs, et nos conseils pour ne pas se faire
avoir.
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E N  M E R

Des sorties qu'on

n'oublie pas.

Nage avec les dauphins 95–150 €/pers

TA M A R I N  ·  6  H  –  9  H  3 0  ·  ★  ★  ★  ★  ★

Sortie catamaran à l'aube pour nager avec les dauphins sauvages dans leur milieu naturel. Expérience
magique. Réservez 48 h à l'avance.

Excursion Île aux Cerfs 55–90 €/pers

T R O U  D ' E A U  D O U C E  ·  J O U R N É E  ·  ★  ★  ★  ★  ★

L'île privée la plus belle de Maurice. Lagon sublime, snorkeling, restaurants, activités nautiques. Transfert en
speedboat depuis la côte est.

Snorkeling à Blue Bay 30–60 €/pers

B L U E  B AY  ·  D E M I - J O U R N É E  ·  ★  ★  ★  ★  ★

Marine Park — coraux vivants, tortues, raies léopard. Le meilleur snorkeling de l'île avec un guide local en
semi-rigide ou kayak transparent.

Plongée sous-marine 40–75 €/plongée

F L I C  E N  F L A C  /  T R O U  A U X  B I C H E S  ·  2  H  ·  ★  ★  ★  ★  ★

Épaves, récifs, barracudas, requins de récif. Centres de référence : Blue Water Diving et Atlantis Diving.
Certification PADI possible.

Catamaran coucher de soleil 45–80 €/pers

G R A N D  B A I E  ·  1 7  H  –  2 0  H  ·  ★  ★  ★  ★

Croisière apéro au coucher du soleil avec buffet créole et rhum arrangé. Romance garantie. Opérateurs :
Dream Cruises, Sailaway, Captain Nemo.

Kitesurf & windsurf 60–120 €/séance

L E  M O R N E  /  B E L L E  M A R E  ·  1  H  C O U R S  ·  ★  ★  ★  ★  ★

Le Morne est le spot mondial du kitesurf. Pour les cours débutants : Kite Lagoon Mauritius, Pro Kite Mauritius.

EXCURSIONS ·  EN MER 13
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N A T U R E  &  R A N D O N N É E S

L'autre Maurice.

Quand on quitte les plages, l'île révèle un visage forestier, montagneux, étonnamment sauvage. Cinq
itinéraires à ne pas manquer.

Le Pouce (812 m) ★ ★ ★ ★

P L AT E A U  C E N T R A L  ·  3  H  A L L E R - R E TO U R

Randonnée accessible depuis Port-Louis. Vue 360° sur l'île et le lagon. Trail bien balisé. Départ tôt le matin
conseillé.

Gorges de la Rivière Noire ★ ★ ★ ★ ★

PA R C  N AT I O N A L  ·  2 – 6  H  S E LO N  PA R C O U R S

6 574 ha de forêt indigène. Cascades, espèces endémiques (pigeon rose, perruche de Maurice). Sentiers La
Petite Gorge et Macchabée.

Le Morne Brabant ★ ★ ★ ★ ★

C Ô T E  S U D - O U E S T  ·  3  H  ·  G U I D E  R E C O M M A N D É

Site UNESCO. Randonnée dans la falaise avec vue sur le lagon et le spot de kitesurf. Guide local obligatoire
pour le sommet.

Chutes & Sept Terres de Chamarel ★ ★ ★ ★

S U D - O U E S T  ·  D E M I - J O U R N É E

Les Sept Terres Colorées et la cascade de 100 m. Paysage unique au monde. À combiner avec une
dégustation de rhum à la Rhumerie de Chamarel.

Culture & patrimoine.

Maurice est un musée vivant de cultures métissées. Six visites pour s'ouvrir à l'âme profonde de l'île :

Aapravasi Ghat

Site UNESCO à Port-Louis. Mémorial de l'immigration
indienne — un lieu fondateur de l'identité mauricienne.

Mahébourg Waterfront

Village créole authentique, musée naval, marché du lundi.
Le sud-est tel qu'il était.



Marché central de Port-Louis

Le plus authentique. Épices, artisanat, textiles. Le matin,
en semaine, sans appareil photo trop visible.

Pamplemousses Garden

Jardin botanique colonial fondé en 1770. Nénuphars
géants Victoria amazonica, allée de palmiers royaux.

Grand Bassin

Lac sacré hindou dans le cratère d'un volcan éteint. Lieu
d'une spiritualité saisissante.

Domaine de l'Étoile

Safari 4×4, cerfs, montagnes des Créoles. Pour les
amateurs de nature et d'aventure.

EXCURSIONS ·  TERRE 14
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Restaurants
& gastronomie
Les meilleures adresses pour manger local, frais et savoureux. De la
cantine de quartier à la table gastronomique.
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R É G I O N  N O R D  —  A U T O U R  D U  S E C R E T  D U  C L O S

Grand Baie &

Pereybère.

Lakaz Sandrine €€ · ★ ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  C R É O L E  FA M I L I A L

Table créole authentique tenue par Sandrine. Cuisine maison, ambiance familiale, accueil chaleureux. Carry
poulet, rougaille et achards d'exception.

La Plage Evaco €€€ · ★ ★ ★ ★

C A P  M A L H E U R E U X  ·  B E A C H  C L U B

Beach club avec vue lagon spectaculaire. Idéal pour une journée plage avec restaurant. Cuisine fusion,
cocktails, transats sur le sable.

Le Quartier des Serres €€€ · ★ ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  C O N C E P T  R E S TA U R A N T

Concept tropical et cocktails dans une ancienne serre. Carte créative, ambiance jardin botanique. Spot prisé
des résidents.

La Payotte €€ · ★ ★ ★ ★ ★

C A P  M A L H E U R E U X  ·  C R É O L E

Table mythique du nord, cuisine créole familiale. Une institution depuis des décennies. Réservation très
conseillée le week-end.

Le Poivrier €€€ · ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  B I S T R O N O M I E  C R É O L E - F R A N Ç A I S E

Bistronomie raffinée mêlant tradition créole et savoir-faire français. Signature gastronomique du nord, carte
renouvelée saisonnièrement.

Koze Kozé €€ · ★ ★ ★ ★

P E R E Y B È R E  ·  C R É O L E  /  S E A F O O D

Tables les pieds dans le sable. Grillades du jour, langouste vivante. Ambiance décontractée bord de plage.

Le Capitaine €€€ · ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  P O I S S O N S  /  F R U I T S  D E  M E R



Vue directe sur le port. Vivier de langoustes, carpaccio de thon, cadre élégant.

Chez Ram € · ★ ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  C A N T I N E  I N D I E N N E

Dholl puri, curry, biryani. La cantine locale par excellence. Moins de 5 € le repas, file d'attente à midi (bon
signe).

RESTAURANTS ·  NORD 17
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P I Z Z E R I A S ,  S U S H I S  &  B E A C H  C L U B S

Toutes les envies.

Pizzerias & cuisine italienne

La Voglia Matta €€ · ★ ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  P I Z Z E R I A  N A P O L I TA I N E

Pâte au four à bois, mozzarella di bufala, charcuterie italienne. La meilleure pizza du nord de Maurice.

Domino's Mauritius € · ★ ★ ★

L I V R A I S O N  À  L A  V I L L A

Chaîne fiable pour livraison à domicile. Pratique pour un soir où l'on veut rester à la villa.

Sushi & cuisines asiatiques

Happy Rajah Sushi Bar €€€ · ★ ★ ★ ★

T R O U  A U X  B I C H E S  ·  S U S H I  J A P O N A I S

Qualité japonaise, poissons frais quotidiens. Les meilleurs sushis du nord.

Yuzu €€€ · ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  F U S I O N  A S I AT I Q U E - M A U R I C I E N N E

Cuisine fusion inventive. Cadre design, parfait pour un dîner.

Beach clubs & pieds dans l'eau

Beach Club Evaco €€€ · ★ ★ ★ ★

C A P  M A L H E U R E U X  ·  B E A C H  C L U B

Journée plage avec menu, transats, piscine. Vue sur Coin de Mire.

The Beach House €€€ · ★ ★ ★ ★

G R A N D  B A I E  ·  B E A C H  C L U B  B R A N C H É

Ambiance branchée, DJ le week-end, cocktails et tapas. Idéal pour l'apéritif au coucher du soleil.

Tropical Attitude Beach Club €€€ · ★ ★ ★ ★



T R O U  D ' E A U  D O U C E  ·  B E A C H  C L U B

Cadre tropical élégant, accès lagon. À combiner avec une excursion à l'Île aux Cerfs.

RESTAURANTS ·  ITALIEN ·  SUSHI  ·  BEACH 18
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T A B L E S  L U X E  —  H Ô T E L S  L U X  &  B E A C H C O M B E R

Pour se faire plaisir.

Les grandes tables des palaces 5 étoiles ouvertes aux non-résidents. À réserver 24 h à l'avance.

La Pointe €€€€ · ★ ★ ★ ★ ★

R OYA L  PA L M  B E A C H C O M B E R  ·  G A S T R O N O M I Q U E

La table étoilée du palace 5*. Cuisine d'auteur, vue lagon, cave d'exception. La référence de l'île.

Larbalestier €€€€ · ★ ★ ★ ★ ★

M A U R I C I A  B E A C H C O M B E R  ·  G A S T R O N O M I Q U E

Chef formé en France, cadre colonial. Menu dégustation créole revisité.

Indochine €€€€ · ★ ★ ★ ★

T R O U  A U X  B I C H E S  B E A C H C O M B E R  ·  A S I AT I Q U E

Fusion vietnamienne et thaï d'exception, cadre raffiné les pieds dans l'eau.

Le Patio €€€€ · ★ ★ ★ ★

D I N A R O B I N  B E A C H C O M B E R  ·  F I N E  D I N I N G

Cuisine méditerranéenne, terrasse vue Le Morne. Pour un dîner de fête.

Le Tamarin €€€€ · ★ ★ ★ ★

L U X  G R A N D  G A U B E  ·  G A S T R O N O M I Q U E  V U E  L A G O N

Vue panoramique sur le lagon, cuisine raffinée. Le décor compte autant que l'assiette.

Citronella Café €€€ · ★ ★ ★ ★

L U X  G R A N D  B A I E  ·  B R A S S E R I E  C H I C

Terrasse chic, brunch dominical réputé. Pour un déjeuner détendu au bord de l'eau.

Camions de plage & street food

Pour goûter le vrai goût local — moins de 2 € la portion.

Camions de Pereybère — dholl puri, gâteaux piment, à midi

Camion de Mont Choisy — boulettes, mines frites

Marché de Grand Baie (samedi matin) — stands street food

• 

• 

• 



Marché de Flacq — biryani, mer/ven/dim• 

RESTAURANTS ·  TABLES LUXE 19
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A U T R E S  R É G I O N S

Quand on roule.

Vous explorez l'île ? Ces tables hors du nord justifient à elles seules un détour.

La Bonne Chute
C H A M A R E L  ·  C R É O L E  /  V U E  PA N O R A M I Q U E  ·  € €

Table en terrasse avec vue imprenable sur la cascade et la forêt. Idéal pour le déjeuner après la visite des Sept
Terres Colorées.

Mahébourg Restaurant
M A H É B O U R G  ·  C R É O L E  A U T H E N T I Q U E  ·  €

Village créole authentique. Table familiale, cuisine de mamie. Cari poulet, rougaille saucisse, achards. Moins
de 8 € le midi complet.

The Hungry Crocodile
B E A U  B A S S I N  ·  B B Q  /  G R I L L  ·  € €

Terrasse au bord d'une rivière avec crocodiles. Grillades géantes, cerf et sanglier locaux. Expérience unique et
décor de jungle.

La Surya
F L I C  E N  F L A C  ·  C U R RYS  I N D I E N S  ·  € €

Les meilleurs currys de l'île selon les locaux. Biryani, dhal, porc vindaye. Incontournable pour les amateurs
d'épices.

À absolument goûter.

Dholl puri

La street food nationale. Galette de pois cassés, curry,
chatini. 1 € pièce.

Rougaille de poisson

Sauce tomate épicée avec du poisson frais du lagon. Le
plat signature.

Biryani mauricien

Riz parfumé au safran avec viande ou poulet. Fondant,
généreux.

Gâteau piment

Beignet de pois chiches. Le snack local par excellence.
RESTAURANTS ·  AUTRES RÉGIONS 20
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Transports
& contacts
Nos contacts de confiance pour vous déplacer en toute sérénité.
Chauffeurs francophones, location de voiture, numéros utiles.
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N O S  C H A U F F E U R S  D E  C O N F I A N C E

Quatre contacts

vraiment fiables.

Ces chauffeurs-guides parlent français, connaissent parfaitement l'île et proposent des excursions
personnalisées en plus du transport classique. Tarifs négociés pour les résidents Rose Horizon.

Raj — Chauffeur & guide +230 5 XXX XXXX

G R A N D  B A I E  /  N O R D  ·  R A J . G U I D E @ G M A I L . C O M

Chauffeur francophone depuis 15 ans. Excursions sur mesure, transfert aéroport, journées complètes.
Véhicule climatisé 7 places.

Priya — Taxi Grand Baie +230 5 XXX XXXX

G R A N D  B A I E  /  P E R E Y B È R E

Disponible 7j/7, 6h–22h. Tarifs fixes pour les plages du nord et le marché de Grand Baie. WhatsApp
uniquement.

Kevin — Guide excursions +230 5 XXX XXXX

TO U T E  L ' Î L E  ·  K E V I N . M A U R I T I U S @ G M A I L . C O M

Spécialiste randonnées et nature. Parc Rivière Noire, Le Pouce, sites secrets. Anglais et français couramment
parlés.

Anish — Chauffeur VIP +230 5 XXX XXXX

T R A N S F E R T S  &  LO N G U E S  D I S TA N C E S

Mercedes climatisée. Transferts aéroport, hôtels, restaurants. Discret et ponctuel. Idéal pour sorties
gastronomiques.

Le bon plan tarif

Négociez un tarif à la journée avec votre chauffeur (environ 60–80 €/jour toutes charges comprises). C'est
bien moins cher que de multiplier les courses, et vous profitez d'un guide privé.

CHAUFFEURS 20



R O S E  H O R I Z O N  ·  G U I D E  D U  V OYA G E U R C H A P I T R E  0 6  ·  T R A N S P O R T S

L O C A T I O N  D E  V O I T U R E

Le meilleur moyen

d'explorer.

La voiture reste la meilleure manière d'explorer l'île librement. Conduite à gauche, volant à droite —
prévoir 30 minutes d'adaptation. GPS recommandé : les noms de rues sont peu indiqués.

Sixt Mauritius À partir de 35 €/jour

G R A N D  B A I E  &  A É R O P O R T  ·  + 2 3 0  2 6 9  X X X X

Flotte récente, couverture tout risque disponible. Livraison à la villa possible.

Europcar Mauritius À partir de 30 €/jour

A É R O P O R T  S S R  ·  + 2 3 0  6 0 3  X X X X

Grande agence internationale. Recommandée pour les transferts aéroport.

Local Motors MU À partir de 25 €/jour

G R A N D  B A I E  ·  + 2 3 0  5  X X X  X X X X

Agence locale — prix compétitifs, service personnalisé. Mention spéciale pour les scooters.

Numéros utiles.

P O L I C E

999

P O M P I E R S

995

S A M U  /  A M B U L A N C E

114

C L I N I Q U E  D A R N É

+230 601 2300

W E L L K I N  H O S P I T A L

+230 605 1000

A É R O P O R T  S S R

+230 603 6000

I M M I G R A T I O N

+230 207 9200

C O N S U L A T  D E  F R A N C E

+230 202 0100

N O T R E  G E S T I O N N A I R E

+33 6 21 47 21 73

LOCATION ·  URGENCES 21



—  C h a p i t r e  0 7  —

Bons plans
& conseils
Tout ce qu'il faut savoir pour profiter au maximum de votre séjour.
Faire ses courses, le shopping malin, la santé, la culture.
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F A I R E  S E S  C O U R S E S

Où s'approvisionner.

Super U Grand Baie
G R A N D  B A I E  ·  L U N – D I M  8  H  –  2 0  H

Le supermarché de référence. Grande surface, produits frais, vins importés, rayon bio.

Marché de Grand Baie
G R A N D  B A I E  C E N T R E  ·  S A M E D I  M AT I N  U N I Q U E M E N T

Fruits frais, légumes, poissons du jour. Acheter tôt — stocks partis avant 10 h. Négociation bienvenue.

Jumbo Phoenix
P H O E N I X  ·  L U N – D I M  9  H  –  2 1  H

Le plus grand hypermarché de l'île. Électroménager, vêtements, alimentaire complet.

Winner's Trou aux Biches
T R O U  A U X  B I C H E S  ·  L U N – S A M  8  H  –  1 9  H

Supermarché local bien approvisionné. Rhums arrangés maison et produits mauriciens.

Marchés incontournables.

Les marchés de Maurice sont une expérience à part entière — pour les épices, les fruits, l'artisanat et
l'ambiance.

Marché Central de Port Louis (lun-sam, 5 h–18 h) — le plus authentique. Épices, fruits exotiques,

artisanat. À faire le matin en semaine.

Marché de Flacq (mer · ven · dim) — le plus grand marché en plein air de l'île, côte est.

Marché de Mahébourg (lundi matin) — artisanat créole, vannerie, cerfs-volants.

Marché de Grand Baie (samedi matin) — fruits du jour, poissons, ambiance locale.

Bazar de Quatre Bornes (jeu · dim) — paradis du textile et des bonnes affaires.

Marché de Goodlands (samedi) — un des plus grands de l'île, fréquentation locale.

Pereybère Market — petits stands d'artisanat touristique, tous les jours.

Centres commerciaux & shopping.

Caudan Waterfront (Port-Louis) — boutiques, restaurants, casino, ferry pour les îles.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



La Croisette (Grand Baie) — Mango, Adidas, Lacoste, Quicksilver, food court.

Bagatelle Mall of Mauritius — le plus grand de l'île, marques internationales.

Ruisseau Créole (Rivière Noire) — centre commercial à 10 min de Flic en Flac.

Floréal Knitwear — boutiques d'usine, pulls cachemire à prix doux.

Rhumerie de Chamarel — rhums arrangés à emporter, dégustation sur place.

• 

• 

• 

• 

• 
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S A N T É  &  S É C U R I T É

Quelques réflexes.

Maurice est sûre et bien équipée. Les hôpitaux sont modernes (cliniques Darné et Wellkin notamment), la
nourriture saine. Quelques précautions élémentaires :

Eau potable

L'eau du robinet est potable, mais son goût n'est pas toujours agréable. Préférez l'eau minérale locale
(Phoenix, Placer) en bouteille pour la boisson.

Soleil tropical

Crème solaire indice 50+ minimum. La chaleur tropicale est traîtresse — coup de soleil possible en 20
minutes à midi. Casquette, lunettes, à boire.

Moustiques

Actifs au lever et au coucher du soleil. Répulsif DEET recommandé surtout après la pluie. Pas de paludisme à
Maurice. Risque de dengue très faible.

Respecter la culture locale.

Maurice est un pays à la tolérance remarquable, mais quelques attentions :

Tenue dans les lieux sacrés — couvrez épaules et genoux pour entrer dans les temples, mosquées

et lieux sacrés.

Alcool — pas de consommation sur la voie publique ni les plages publiques.

Marchés — la négociation est normale et appréciée, avec le sourire.

Pourboires — 10 % au restaurant est apprécié mais non obligatoire.

Photos — demandez toujours l'autorisation avant de photographier des personnes.

Grand Bassin — lieu sacré : silence, tenue respectueuse, pas d'alcool.

Deux conseils en cadeau.

Évitez les plages mardi & jeudi

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Ce sont les jours de sorties scolaires. Préférez les autres jours, ou allez-y avant 9 h — vous aurez le sable
pour vous seul.

Levez-vous tôt

L'île à 7 h du matin n'a rien à voir avec l'île à 11 h. La lumière est plus douce, les plages désertes, les
marchés les mieux fournis.
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Rose Horizon
Deux villas d'exception à l'île Maurice.

· Le Secret du Clos · Grand Baie

· La Flamboyante · Pointe aux Piments

villarosehorizon@gmail.com

+33 6 21 47 21 73 · WhatsApp

S U I V E Z - N O U S

Facebook · /lesvillasrosehorizon

Instagram · @rosehorizonmaurice

TikTok · @rosehorizonmaurice

# l e s v i l l a s r o s e h o r i z o n  ·  # r o s e h o r i z o n m a u r i c e

É D I T I O N  2 0 2 6  ·  M I S E  À  J O U R  S A I S O N N I È R E
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